
            
 

   
 

Svaz diabetiků ČR, Česká diabetologická společnost, Diabetická  asociace ČR, Máltézská pomoc, o.p.s. 
Město Mníšek pod Brdy a Agentura CI-5 

Vás zvou na 
 

IV. Rodinnou party 
aneb 

„Zdravý životní styl pro celou rodinu“ 

15. 8. 2009  
od 10 do 16 hodin 

 

NA ZÁMKU V MNÍŠKU POD BRDY 
 

Osobní záštitu nad akcí převzal hejtman středočeského kraje MUDr. David Rath 
  

Odborný garant akce: prof. MUDr. Milan Kvapil, CSc., MBA, Předseda České diabetologické společnosti  J.E.P. 
 

Na setkání s Vámi se těší známý moderátor  JOSEF MLADÝ 
 

Bezplatné odborné poradny: 
 

Diabetologická -  možnost měření „dlouhého cukru“ (glykovaného hemoglobinu) a poradenství 
Zdravá výživa -  jídelníčky 
Osteologická - s měřením kostní hmoty ultrazvukovým kostním senzitometrem (pouze pro ženy starší 55ti let) 
Instruktáž Nordic Walking (chůze s hůlkami) s možností nákupu hůlek za zvýhodněnou cenu pro účastníky party 
 
Přednáška MUDr. Jaroslava Karhana na téma „Ochrana cév a zraku při diabetu“ 
Výstava obrázků dětských diabetiků  
Zpoplatněná prohlídka  zámku ve skupinách s průvodci za zvýhodněné vstupné. 

Kulturní program: 
 

Dětské divadelní představení - Divadlo Matky Mackové 
Hudební skupina "Vlak na Dobříš" 
 

Restaurace se sortimentem zdravé výživy, vybraných jídel a nápojů pro diabetiky. 
 Dostatek kulinářských specialit pro méně ukázněnou populaci. 

 
Změna programu vyhrazena, vstup pro účastníky akce je volný, parkování bezplatné pouze před zámkem. 

Hlavní partner: Medtronic, s.r.o.  
Produkce: Agentura CI-5 


