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Svaz diabetikii CR, Ceska diabetologicka spoleénost, Diabeticka asociace CR, Maltézska pomoc, 0.p.s.
Mésto MniSek pod Brdy a Agentura CI-5

Vas zvou na

IV. Rodinnou party
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»Zdravy zZivotni styl pro celou rodinu®

15. 8. 2009

od 10 do 16 hodin

NA ZAMKU V MNISKU POD BRDY

Osobni zastitu nad akci pfevzal hejtman stfedoceského kraje MUDr."David Rath
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Odborny garant akce: prof. MUDr. Milan Kvapil, CSc., MBA, Predseda Ceské Wologické §poleénosti J.E.P.
Na setkani s Vami se t&si znamy moderator "JOSEF MLADY

Bezplatné odborné poradny:

Diabetologicka - moznost méfeni ,dlouhého cukru® (glykovaného hemoglobinu) a, poradenstw *
Zdrava vyziva - jidelnicky - R
Osteologicka - s méfenim kostni hmoty ultrazvukovym kostnim senzitomettem (peuze pro zeny starsi 55ti Iet) ? e
Instruktaz Nordic Walking(chuze s halkami) s moznosti nakupu hilek za zvyhodnenou cenu pro ucastniky: party -,.-; oagt e ]
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Prednaska MUDr. Jaroslava Karhana na téma ,Ochrana cév a-zraku pr| dlabetu
Zpopiatnena prohlndka zamku ve skupmach s pruvod0| za'zvyhadnéné vstupné.

Kulturni program:
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Detské ivadelni predstavem Divadio Malﬂ Mackové
Hudebms}éhp’i'ﬁa "V@kq na Dobfi" .

=y ‘x\'j_:j : “- Restaurace se sortimentem zdravé vyzivy, vybranych jidel a napojd pro diabetiky
A N Dostatek kulinafskych specialit pro méné ukéznénou populaci.. 7 M
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‘Zm@&pa programu vyhrazena, vstup pro ucastniky akce je velny, parkovani'bezplatné pouze piedzamkem.

A Hlavni‘partner: Medtronic, s.r.o:
e —— Produkce: Agentura CI-5



